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 ཏོག་ད�ིབས་ནད་ཡམས་བཀག་�ིལ། 

     
གང་�བ་�ིས་མི་གང་�ང་
�ང་དང་�ག་འ�ད་�ོས། 

ཕན་�ན་�ང་ཐག་ཞོགས། �ང་ཐག་འཇོག་མ་�བ་ཚ�་
གདོང་ཁེབས་�ོན་དགོས་པའི་
འགན་ཡོད། 

�ི་པའི་�་�ལ་དང་�ི་མང་
འ�ལ་འཁོར།   ལས་�ལ་
བཅས་ནང་གདོང་ཁེབས་ངེས་
པར་�ོན་དགོས། 

རང་�ིམ་�་ལས་�ངས་
�གས་ཐབས་ཡོད་ན་ངེས་
པར་�ེད་དགོས། 

     
ལག་པ་ཞིབ་ཚགས་�ིས་�ས། 

 

�བས་�ིས་སམ་�་མོའི་�ག་
�་�ོ་དང་ཧབ་�ིད་�ོབས། 

 

ལག་པ་གཏོང་རེས་�ོངས། ཉིན་རེར་ཐེངས་འགའ་ཤས་
རིང་�ེ�་�ང་�ེ་�ེ་�ང་
བསང་གཏོང་། 

�ི་མང་འཛ�མས་�ོན་ནང་
མང་མཐར་མི་ ༡༥  �ེར་�ི་
འ�་འཛ�མས་�་མང་མཐར་
མི་ ༡༠ དང་། �ི་པའི་�་�ལ་
ནང་མང་མཐར་མི་ ༡༥ �ག་
འཛ�མས་མི་ཆོག 

     
ནད་�གས་ཐོན་མ་ཐག་ལམ་
སེང་�་ཚད་�ས་ཏེ་རང་�ིམ་
�་�ོད། 

ནད་འགོ་འཚ�ལ་བཤེར་ཆེད་
�་�་དང་མཉམ་�་�ག་
འ�ད་�ང་བའི་�ན་ཐོ་ཆ་
ཙང་�ོད། 

 

ནད་ཡམས་བཀག་བ�ིལ་ཆེད་
ཏོག་ད�ིབས་མཉེན་ཆས་
(Swiss COVID App) 
ཕབ་ལེན་ཐོག་འ�ལ་�ོང་
�ེད། 

 

�་ཚད་�བས་ནད་�ག་ཡོད་
གཏན་འཁེལ་ན་ཁེར་བཀག་
དང་།   ནད་�ག་ཡོད་གཏན་
འཁེལ་བའི་གང་ཟག་དང་
�ག་འ�ད་�ང་ཡོད་ན་རང་
�ིམ་�་�ར་བཀག་གིས་�ོད་
དགོས། 

�ན་པ་དང་ཛ་�ག་�ན་ཁང་
�་ཁ་དཔར་་ཁོ་ནའི་བ�ད་
དེ་ བ�ེན་ག�གས་�་
བ�ོདདགོས། 

 

 

�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༤  པའི་ཚ�ས་ ༡༩ �་ི་གནས་�ངས། 
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ཏོག་ད�ིབས་ནད་ཡམས་གསར་པ། 

མངའ་�་ེཕན་�ན་དབར་་�གི་�ིམས་�ི་�ད་པར་ཡདོ། 


