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COVIiD-19 asisiyla ilgili genel bilgiler

Asi etkili ve glivenli midir?

isvicre'de her asi maddesi ruhsatli olmali ve tavsiye
edilmelidir. Bunun icin glivenlik, etkinlik ve kalite ile

ilgili yliksek standartlari karsilamak zorundadir. isvigre
Tedavi ve Saglik Kurumu Swissmedic COVID-19'a karsi
ast maddesini titizlikle test edip onaylamistir. Asi glvenli
ve etkilidir. Halihazirda on binlerce kisi arastirmalarda
asi maddesini almistir. ileri yastaki ve kronik hastaliklari
olan insanlarda bile giivenlidir ve etkisini gostermekte-
dir. Bu asilar onaylandigindan beri birkag¢ milyon kisi asi
olmustur. Simdiye kadar arastirmalarda veya asilama
programlarinda ciddi yan etkilerle ilgili anormallikler
gorilmemistir.Profesyoneller asi maddesinin glivenligini
ve etkinligini de izlemeyi siirdiirmektedir.

Genel olarak su husus gecerlidir: Asidan sonra ciddi yan
etkilere yonelik bir risk, koronaviriisiin bulagsmasindan
sonraki agir bir hastalik seyri riskinden ¢ok daha
klicuktur.

ilk asilar kimler olacak?

isvicre'de éncelikle COVID-19 acisindan tehlikeli durum-
da olan kisiler asilanmaktadir. Bu kisiler 65 yas ve lzerin-
dekiler ve belirli kronik hastaliklara sahip yetiskinlerdir.
Baslangigta asilarin bulunabilirligi sinirli oldugundan,

75 yas ve iizerindeki ve COVID-19 acisindan ciddi dere-
cede yiiksek risk teskil eden kronik hastaliklara sahip
kisiler ilk randevu alanlar olacaktir.

Sonrasinda, saglik calisanlari ve 6zellikle risk altinda
calisan saglik bakim ¢alisanlari asilanacaktir. Ardindan
onlarin yakin temasta bulunabilecegi kisiler asilanacak-
tir. Bu kisiler sunlardir: Ozellikle hassas durumda olan
kisilere yakin yasayan veya onlarin 6zel olarak bakimini
saglayan kisiler.

Nasil ve ne zaman asi olabilirim?

Federal hilkiimet bir asilama stratejisi ve tavsiyeler
hazirlamistir. Asilamadan kantonlar sorumludur.

Su an hangi kisi gruplarinin nerede asi olabilecegini
kantonunuzun web sitesinde veya bilgi hattinda
ogrenebilirsiniz www.foph-coronavirus.ch/cantons
(ingilizce). Ayrica doktorunuza veya eczaciniza
danisabilirsiniz.

Kimler asi olmamahdir?

COVID-19 asisini bu kisilere tavsiye etmiyoruz:

¢ Asi maddesi bileseninde (6zellikle polietilen glikol -
PEG) teyit edilmis ciddi bir alerjisi olan insanlar.

e 16 yasin altindaki gocuklar ve gengler.Su ana kadar bu
yas grubundaki asi ile ilgili veriler bulunmamaktadir.

Gebelik sirasinda asi olmayla ilgili yeterli veri bulunma-
maktadir. Su an hamile kadinlar icin genel asilamayi
tavsiye etmiyoruz. COVID-19 acisindan yiiksek derecede
risk tastyan belirli kronik hastaliklarda asi faydal olabilir.
Hamile iseniz veya kronik hastaliginiz varsa litfen
doktorunuzla gorisin.

Lutfen bunlari dikkate aliniz: Yiiksek atesiniz mi var?
Hasta misiniz ve kendinizi rahatsiz hissediyor musunuz?
O zaman agl tarihini erteleyiniz.

COVID-19 test sonucunu mu bekliyorsunuz? Veya izolas-
yon ya da karantinada misiniz? O halde asi olmayiniz.
Sonra da en kisa slirede aslyi yaptiriniz.

Asi nasil yapilir?
Ust kolunuza bir igne yapilacaktir.

Kag kez asi olmaniz gerekiyor?
iki asi zorunludur. ikinci asiyi ilk agidan yaklasik dért
hafta sonra yaptirabilirsiniz.

Unutmayiniz ki: Her iki asiyr da yaptirin.
Ancak o zaman en iyi sekilde korunursunuz.

Asi beni nasil korur?

Viicudunuz COVID-19'a karsi bir koruma olusturur.

Bu durum ikinci asidan yaklasik bir veya iki hafta
sonrasina kadar devam eder. Asi bagisiklik sisteminizi
glclendirir. Viicudunuzu virisle savasirken destekler.
Asl korumasi COVID-19'a yakalanma riskinizi biiyiik
oranda azaltir.

Unutmayiniz ki: Tam bir koruma mevcut degildir.

Bazi insanlar asiya ragmen COVIiD-19'a yakalanabilir.

Asi sayesinde agir hasta olmamaniz sansi daha yiiksektir.
Asinin nasil calistigina dair ayrintili bilgileri burada
alabilirsiniz: www.foph-coronavirus.ch/mrna (ingilizce)
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Asi korumasinin siiresi ne kadar?

Bu heniiz bilinmiyor. Su anda uzmanlar asinin hangi
sureyle korudugunu arastiriyorlar. Belirli bir stire-
nin sonunda size yeniden bir asly tavsiye etmemiz
mimkindir.

Asidan dolay1 COViD-19'a yakalanabilir misiniz?
Hayir. Asidan dolay1 COVID-19'a yakalanmazsiniz.
Asl maddesinde koronavirisler yoktur.

Litfen bunlar dikkate aliniz: Her asidan 6nce ve
sonrasinda da hijyen ve davranis kurallarina uymaya
devam edin.

COVIiD-19 isem asi olmali miyim?

Asi olmak, COVID-19 olduysaniz da mantikhdir.
Hastaligi takip eden haftalarda yeni bir enfeksiyondan
korunmus olursunuz. Hastaliktan ti¢ hafta sonradan
itibaren asi olmanizi tavsiye ederiz.

Yan etkileri var mi?

Her asida yan etkiler olabilir. Genelde bunlar zayiftir ve
cabuk gecer. Cok ender olarak ciddi yan etkiler vardir.
COVID-19 asisindan hemen sonra agir alerjik reaksiyon-
lar yasayanlar olmustur. Bunun disinda, su ana kadar
ciddi yan etkilerle ilgili anormallik yoktur. Bu gibi yan
etkiler asidan sonraki birkag ay icinde beklenir.
Uzmanlar olasi belirtileri yakindan takip etmektedir.

Hangi yan etkiler miimkiindiir?

igne yapilan yer kizarir, agri yapar veya siser.

e Basagrisi

Yorgunluk

Kas ve eklem agrilari

e Titreme, ates hissi veya hafif ates gibi genel
semptomlar

Bu yan etkiler asilardan sonra siklikla gordildr.

Bunlar viicudun asi korumasini gelistirdigini gosterir.
Yani ihmli bicimde iyiye isarettir.

Alerjik bir reaksiyonda 6rnegin sislik, kizarma, kasinti
veya nefes darligi meydana gelir. Bu gibi semptomlarda
derhal doktorunuza bagvurun.
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Yan etkiler ne kadar siirebilir?

Yan etkiler genellikle birkag giin icinde gecger.
Bir haftadan sonra halen yan etkileriniz mi var?
Ko&tiye mi gidiyorlar? Ya da endiseli misiniz?

O zaman doktorunuzla gérisin.

Asidan sonra ne yapmam gerekiyor?

ilk asinizi oldunuz. Yaklasik dért hafta sonraki ikinci
asl icin hemen bir randevu aliniz.

Litfen unutmayiniz: Hijyen ve davranis kurallarina
uymaya devam ediniz.

Asi oldum. Baska insanlara COViD-19 bulastirabilir
miyim?

Asl sizi COVID-19'a karsi korur. Ne var ki asinin bir bulasi
onleyip 6nlemedigi heniiz bilinmiyor. Diger bir deyisle
aslya ragmen ve semptomlar olmadan baska insanlara
bulastirmaniz miimkiindiir. Bu sebeple hijyen ve davranis
kurallarina uymaya devam ediniz.

Asiyi kim éder?

Sizin igin asi Ucretsizdir. Saglik sigorta kurumu asinin
bir bélimiini oder. Geri kalanini federal hiikiimet ve
kantonlar 6demektedir.

Asiistege baglimi?
Evet. isvicre'deki asilar istege baghdir.
Bir asi zorunlulugu ongoriilmez.

Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?
COVID-19 asisi ile ilgili daha fazla bilgiyi BAG
web sitesinde bulabilirsiniz:
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (ingilizce)
Veya doktorunuza danisin.

Ya da eczanenizden bilgi alin.

Tirkisch / turc / turco / Turkge

Daha Fazla
Bilgi



