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                                                                 لیدنم يف لاعسلا وأ سطعلا
.عوكلا يف وأ  
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 دجتسملا انوروك سوریف لوحً اعویش رثكلأا ةبوجلأاو ةلئسلأا
 اذھل .ةماعلا نكاملأا يف لقنتلا ىلإ سانلا نم دیزملا دوعی ،دجتسملا انوروك سوریف نم ناكسلا ةیامحل ةذختملا تاءارجلإا فیفخت عم
 كولسلاو ةفاظنلا دعاوق لظت .مھتافرصت نع صاخشلأل ةیدرفلا ةیلوؤسملا ىلع ریبك لكشب دامتعلاا يداحتلاا سلجملا لصاوی
 .ةدیدج تاباصإ ثودح عنم يف ةدعاسملا ىلإ تاءارجلإا هذھ فدھت ثیح ،ةیاقولا ساسأ يھ ةیامحلا ططخو

 ىلع ظافحلاو ،ماظتناب نوباصلاب كدی لسغ يھ ىودعلا نم كسفن ةیامحل ةقیرط لضفأ :ةمھم ةیصخشلا ةیلوؤسملا ىقبت
 .ناملأا ةفاسم
 يفً امئاد لاحلا نوكی نأ نكمی اذھو .فصنو رتم غلبت نامأ ةفاسم ىلع ظافحلا نم نكمتلا مدع ةلاح يف ریبك ةباصإ رطخ كانھف
 يداحتلاا سلجملا ززع وینوی فصتنم ذنم ةباصملا تلااحلا ددع عافتراو ،لقنتلا ةكرح دیازت ءوض يف .ةماعلا تلاصاوملا لئاسو
  .2020 )ناریزح( وینوی 6 نمً اءدب ةماعلا تلاصاوملا عیمج يف ةمامكلا ءادترا بوجوب هرارق للاخ نم ةیامحلا تاءارجإ نم

 
 رطاخملاو ىودعلا
 

 ؟ةیمھلأا ةدیدش كولسلا دعاوقو ةیحصلا ةفاظنلا دعاوق دعت اذامل
 نم دیدعلا ثودح يف ببستی دقف يلاتلابو ،هدض ةعانم رشبلا ىدل سیل دیدج سوریف وھ دجتسملا انوروك سوریف
 .ناكملإا ردق دجتسملا انوروك سوریف راشتنا ءاطبإ لجأ نم لمعلا انیلع بجی كلذلو .ىودعلا تلااحو تاباصلإا
  .ضرملاب ةدیدشلا ةباصلإا رطاخم مھیدل عفترت نیذلا صاخشلأا ةیامح ىلع ةصاخ ةفصب لمعلا بجی انھو
 
 :مھو
 ًاماع 65 نع مھرامعأ دیزت نیذلا صاخشلأا •
 لماوحلا ءاسنلا •
 :ةقباس ةنمزم ضارمأ نم نوناعی نیذلا نیغلابلا •

o مدلا طغض عافترا 
o ةیومدلا ةرودلاو بلقلا ضارمأ  
o يركسلا 
o ةنمزملا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ 
o ناطرسلا 
o ةعانملا زاھج فعضت يتلا تاجلاعلاو ضارملأا 
o رثكأو 40 مھیدل مسجلا ةلتك رشؤم( ةطرفملا ةنمسلا( 

 
 .ةبیبطلا وأ بیبطلاب لاصتلاا كنم ىجریف ،ةباصلإا رطخل ةضرع رثكلأا صاخشلأا دحأ كنوك نم دكأتم ریغ تنك اذإ
 
ً اضیأ عیطتسن كلذبو .لضفأ لكشب صاخشلأا ءلاؤھ ةیامح نم نكمتن فوسف ،كولسلاو ةفاظنلا دعاوقبً اعیمج انمزتلا اذإ
 رفوتی لا ھنلأ ،ةیحصلا تآشنملا لخاد لضفأ جلاع ىلع ةریطخ ضارمأب نیباصملا صاخشلأا لوصح يف مھاسن نأ

 .ةزكرملا ةیانعلا تادحو يف يعانصلا سفنتلا ةزھجأو ةیاعرلا فرغ نم دودحم ددع ىوس
 
 كسفن ةیامح كنكمی ؟هلاعأ ةروكذملا ةقباسلا ضارملأا دحأبً اباصم تنأ لھ وأ لماح تِنأ لھ وأً اماع 65 كرمع دیزی لھ
 :ةقیرطلا هذھب

 :ةیتلآا تایصوتلا يرست .كولسلاو ةفاظنلا دعاوق عابتا يف رارمتسلاا يھ ىودعلا نم كسفن ةیامحل ةقیرط لضفأ

 .نوباصلاب ماظتنابوً ادیج دیلا لسغ •

 .)رتم 1,5 نع لقت لا( نیرخلآا عم ةلصاف ةفاسم ىلع ظافحلا •

 .ةماعلا تلاصاوملا يف ةمامكلا ءادتراب مازتللاا •

 ةدئاملا تاودأ كسم مدع ،لاثملا لیبس ىلع .ءاقدصلأاو ةلئاعلاب ءاقتللاا دنع ىتح كولسلاو ةفاظنلا دعاوق عابتا •
 .ھباش امو ،ھسفن بوكلا يف برشلا مدعو ،ماعطلا دنع اھسفن
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 ةطحم يف وأ ةماعلا تلاصاوملا لئاسو يف لقنتلا تاقوأ لثم( ةمحدزملا نكاملأا يف ةورذلا تاقوأ بُنجت •
 مدعو ،ةمحدزم نكامأ يف كلذ نم مغرلا ىلع كدوجو ةلاح يف .)تبسلا موی قوستلا وأ ةیسیئرلا تاراطقلا
	.ةیبط ةمامك ءادتراب حصنن ،ةمزلالا ةلصافلا ةفاسملا ىلع ظافحلا كتعاطتسا

 
 ملأ ،سفنتلا قیض ،قلحلا يف ملأ ،)بلاغلا يفً افاج نوكی( لاعس لثم ضرملا ضارعأ نم رثكأ وأ دحاو نم يناعت لھ
 ىتحو ىفشتسملاب وأ ةبیبطلا/بیبطلابً اروف لصتا ذئدنع ؟ةأجف قوذتلا ةساح وأ/و مشلا ةساح نادقف وأ ،ىمحلا ،ردصلا
 .ةضرع رثكلأا صاخشلأا نم كنأ مھربخأو ،اھنم يناعت يتلا ضارعلأا فصوب مق .عوبسلأا ةیاھن ةلطع يف
 
 كِیلع بجی يذلا ام .19 دیفوك سوریفب ةغلابلا ةباصلإل صاخ لكشب ةضرعمُ تنأف يلاتلابو ،لمحلا ةرتف يف تِنك اذإ
 ؟ھتاعارم
 مازتللااب كحصنن اذھل .ناكملإا ردق دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإا نم كسفن يمحت نأ بجیف ً،لاماح تِنك اذإ
  .)ةقباسلا ةباجلإا يرظنا( ةباصلإل ةضرع رثكلأا صاخشلأل انتایصوتب
 نم نكمم ردق ىصقأب ،لماح ةأرما كفصوب ،يعتمتت نأب ملأا ةیامح نوناقلً اقفو لمعلا بحاص مزتلی لمعلا ناكم يف
 رذعت اذإ .لئادبلا ریفوت كلمع بحاص ىلعفً انكمم كلذ نكی مل اذإ .دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإا دض ةیامحلا
 .لمعلا ةلوازم رظحب ةداھش رادصإب ءاسنلا بیبط وأ ءاسنلا ةبیبط موقت نأ نكمی ،لمعلا يف كرارمتسا
 ھجوبو ً،اریطخً اراسم ضرملا ذختی دق ،دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإا دنعف ً،لاماح تِنك اذإ ،تامولعملا ثدحلأً اقفو
 كانھ يلاحلا تقولا يف .نسلا يف مدقتلا ةلاح يف وأ ،ةنیعم ضارمأ وأ دئازلا نزولا نمً لاثم كتاناعم ةلاح يف صاخ
 ریفوت لاوحلأا ةفاك يف بجی ھنأ لاإ .19 دیفوك سوریفو لمحلاب قلعتی امیف اھیلع ةباجلإا متت مل يتلا ةلئسلأا نم دیدعلا

  .لفطلاو ملأل ةصاخ ةیامح
 .ةیرورضلا تاوطخلا ةشقانمل ءاسنلا بیبط وأ ءاسنلا ةبیبطب ةرشابم يلصتا ضرملا ضارعأ روھظ ةلاح يف
 
 ؟دجتسملا انوروك سوریف لقتنی فیك
  :يتلآاك دجتسملا انوروك سوریف لقتنی نأ نكمی

 نود باصم صخش نم رتم 1,5 نم لقأ ةفاسم ىلع كدوجو ةلاح يف :ةلیوط ةرتفل ةبیرقلا ةطلاخملا دنع •
 دادزی ةبیرق ةفاسم نم تناكو ةطلاخملا ةرتف تلاط املك .)ةمامك نایدتری ناصخشلا وأ لصاف زجاح( ةیامح
 .ىودعلاب ةباصلإا لامتحا

 ةیشغلأا ىلإ ةرشابم للستت نأ تاسوریفلل نكمی ،لعسی وأ سطعی ضیرملا صخشلا ناك اذإ :ذاذرلا ربع •
  .نیطیحملا صاخشلأا نویع وأ مف وأ فنأب ةیطاخملا

 .تاسوریفلا ھیلع حطس سمل متی وأ نیدیلا ىلع يدعملا سطعلاو لاعسلا ذاذر دجاوتی دق :نیدیلا قیرط نع •
 .اھسمل مت اذإ نینیعلا وأ ،فنلأا وأ ،مفلا ىلإ لصت فوسف يلاتلابو

  
 ؟ھلوح نملً ایدعم باصملا صخشلا نوكی ىتم
 :دیدحتلاب ينعی اذھ نإ .ةلیوط ةدمل هریغلً ایدعم نوكی ،دجتسملا انوروك سوریفب بیصأ يذلا صخشلا :ھبتنا

 .لعفلاب سوریفلاب بیصأ ھنإ باصملا صخشلا كردی نأ لبق يأ ،ضارعلأا روھظ نم نینثا نیموی لبق •
 .ضارعلأا ھیلع رھظت يذلا تقولا يف صاخ لكشبً ایدعم سوریفلاب باصملا صخشلا نوكی •
 نیبو كنیب ةفاسم ىلع ظافح يف رمتست نأً ادج مھملا نم كلذل .ةماتلا ةحصلاب روعش نم ةعاس 48 دعب ىتح •

  .نوباصلاب ماظتناب كیدی لسغو نیرخلآا
 

 جلاعلاو ،صیخشتلاو ،ضارعلأا
 
 ؟دجتسملا انوروك سوریف ضرم ضارعأ ام
 

 :انوروك سوریفل ةعئاشلا ضارعلأا
 )بلاغلا يفً افاج نوكی( لاعس •
 قلحلا يف ملأ •
 سفنتلا قیض •
 ردصلا ملأ •
 ىمحلا •

 :ةیلاتلا ضارعلأا روھظً اضیأ نكمی
 عادص •
 كعوتلاو ،ماعلا فعضلاب روعشلا •
 ،لاھسلإا ،ءيقلا ،نایثغلا( يمضھلا زاھجلا ضارعأ •

 )نطبلا يف ملاآ
 )فنلأا حشر( فنلأا نلایس •
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 تلاضعلا يف ملأ • ةأجف قوذتلا ةساح وأ/و مشلا ةساح نادقف •
 يدلجلا حفطلا •

 
 .يوئرلا باھتللاا لثمً اضیأ ىرخأ تافعاضم ثدحت دق .ةفیفخ نوكت نأ نكمی امك ،اھتدش ةجرد يف ضارعلأا فلتخت
 .دجتسملا انوروك سوریفبً اباصم نوكت نأ لمتحملا نمف ،ةعئاشلا ضارعلأا نم رثكأ وأ دحاو نم يناعت تنك اذإ
 
 :ةلاحلا هذھ يف
 .نیرخلآا عم ةطلاخملا بنجتو لزنملا يف ءاقبلا ىلع صرحا •
 وأ كتبیبطب لصتا وأ )يلاتلا لاؤسلا يف تنرتنلإا طباور رظنا( تنرتنلإا ربع انوروك سوریف صحف لمعب مق •

 ىلع لصحتس ةیاھنلا يف .لمكلأا ھجولا ىلع فتاھلا وأ تنرتنلإا ربع صحفلا يف ةلئسلأا ةفاك ىلع بجأ .كبیبط
 .رابتخلال عوضخلاب ھیجوت كانھ نوكیس موزللا دنعو ،تایصوت

 .رارمتساب اھب مزتلاو )downlaods-coronavirus-www.bag.admin.ch/neues( »لزعلا« تامیلعت ىلع علطا •
 
 وأ دحاو روھظ ةلاح يف :يتلآا يرسی قباس ضرم نم يناعت تنك وأً لاماح تِنك وأً اماع 65 نع كرمع دیزی ناك اذإ
 .عوبسلأا ةیاھن ةلطع يف ىتحو ةبیبطلا وأ بیبطلابً اروف لصتا ةعئاشلا ضارعلأا نم رثكأ
 
  ؟فرصتلا ةیفیك نم دكأتم ریغ تنأ لھ
 ةغللاب( تنرتنلإا ربع انوروك سوریف صحف coronavirus.ch/screening-https://check.bag عقوملا للاخ نم كنكمی
 ةباجلإا دعب ،ةماعلا ةحصلل يداحتلاا بتكملا نم تایصوت ىلع لوصحلا )ةیزیلجنلإاو ،ةیلاطیلإاو ،ةیسنرفلاو ،ةینامللأا

  .ةلئسأ ةعضب ىلع
 سوریف صحف تاو )Waadt( تداو نوتناكل عباتلا valuationhttps://coronavirus.unisante.ch/e عقوملا ىلع دجتس
  .ىرخأ تاغل نامثب انوروك
 ،ةصصختملا ةیبطلا ةراشتسلاا نعً لایدب ينورتكللإا عقوملا ربع انوروك سوریف صحف رابتعا لاحب زوجی لا
 رخآً اجھن بلطتت دقف يلاتلابو ،ىرخأ ضارمأب ةطبترم صحفلا يف ةفوصوملا ضارعلأا نوكت دقف .جلاعلاو ،صیخشتلاو
 .جلاعلا يف
 .كقلق ریثت وأً اءوس دادزت ةیوق ضارعأ دوجو ةلاح يف ةبیبطلا/بیبطلا ةراشتسا ىلعً امئاد صرحا
 
 ؟دجتسملا انوروك سوریف ضرم نم جلاعلا متی فیك
 ةیضرملا تلااحلا يف امأ .نیرخلآا صاخشلأا ةیامحل نیباصملا لزع متی .ضارعلأا فیفخت ىلع طقف جلاعلا رصتقی
 ةزھجأ ىلع ضیرملا عضول ةجاح كانھ نوكت دق امك .ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف جلاعلل ضیرملا عاضخإ مزلیف ،ةریطخلا
 .يعانصلا سفنتلا
 
 ؟دجتسملا انوروك سوریفب ةقلاع يأ اھل سیل ةیحص لكاشم وأ ضرم ضارعأ نم يناعت لھ
 دجتسملا انوروك سوریفب ةقلاع اھل سیل يتلا ضارملأاو ةیحصلا لكاشملاو ضارعلأا دجلا لمحم ىلع ذخأت نأ كیلع
 !ةبیبطلا وأ بیبطلاب لصتا ً:لایوط رظتنت لاو ةدعاسملا بلطب مق .اھجلاع متی نأو
 
 ؟دجتسملا انوروك سوریف رابتخلا عوضخلا يلع بجی ىتم
 سوریف صحف لمعب مقو ،لزنملا يف قبا ؟دجتسملا انوروك سوریف ضرم ضارعأب رعشت وأ ضیرم كنأ رعشت لھ
 يف .لمكلأا ھجولا ىلع فتاھلا وأ تنرتنلإا ربع صحفلا يف ةلئسلأا ةفاك ىلع بجأ .ةبیبطلا وأ بیبطلاب لصتا وأ انوروك
 ةجیتن رھظت نأ ىلإ لزنملا يف قبا .رابتخلال عوضخلاب ھیجوت كانھ نوكیس موزللا دنعو ،تایصوت ىقلتتس ةیاھنلا
 .رابتخلاا

 
 ؟رابتخلال عوضخلا يننكمی نیأ
 .كلذل ةصصخملا رابتخلاا زكارم وأ تایفشتسملا وأ تابیبطلاو ءابطلأا لبق نم تارابتخلاا ءارجإ متی
 ةیفیك لوح تامیلعت ىقلتتسف رابتخلاا ءارجإب يصوت صحفلا ةجیتن تناك اذإ .انوروك سوریف صحف لمع كنكمی
 .فرصتلا
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 دجتس .تانوتناكلاب ةصاخلا تنرتنلإا تاحفص ىلإ ةلاحلإل www.ch.ch/coronavirus بیولا ةحفص يف طباور دجوت
 .لاصتلاا تانایب ىلإ ةفاضلإاب دجتسملا انوروك سوریف لوح تامولعم كانھ
 
 ؟)PCR( رآ يس يب رابتخا فیلاكت ةیداحتلاا ةموكحلا لمحتت تلااحلا يأ يف
 يف ،)يجولویبلا يئیزجلا رآ يس يب رابتخا =( 2020 )ناریزح( وینوی  25ذنم رابتخلاا فیلاكت ةیداحتلاا ةموكحلا لمحتت

 ةصاخلا ضارعلأا كیدل تناك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع ،اذھ ثدحیو .)BAG( ةحصلل يداحتلاا بتكملل رییاعملا ءافیتسا ةلاح
 قیبطت راطخا ربتعُی امك .دجتسملا انوروك سوریفب ةباصلإا رابتخا ءارجإب جلاعملا كبیبط ىصوأو 19 دیفوك سوریفب
 ً.اضیأ رییاعملا نم باصم صخشل كتطلاخم ىلإ ریشی يذلا  SwissCovidانوروك

 

 فیلاكت لمحتب ةیداحتلاا ةموكحلا موقت نلف )BAG( ةحصلل يداحتلاا بتكملل رابتخلاا رییاعم ءافیتسا مدع ةلاح يف
 طقف رابتخلاا ءارجإ ةلاح يف وأ رفسلا لجأ نم رابتخلاا ةجیتن ىلإ ةجاحلا دنع ،لاثملا لیبس ىلع كلذ ثدحیو .رابتخلاا
 .كلمع بحاص ةبغر ىلع ءانب

 
 
 تامولعملا نم دیزملا
 
 ؟يتغل يف تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلا يننكمی نیأ
 :migesplus.ch يكبشلا عقوملا ىلع ةحصلا نع ىرخلآا عیضاوملاو 19 دیفوك نع ةقوثوملا تامولعملا نم ریثكلا داجیإ كنكمی

19-covid-coronavirus-https://www.migesplus.ch/themen/neues 
 
 ؟ةروظحملا تایلاعفلا يھ ام
 .)لولیأ( ربمتبس ةیاھن ىتح ةروظحم صخش 1000 نم رثكأ مضت يتلا ةریبكلا تایلاعفلا لظت

 
 ةیلاعفلا يف صخش 300 نم رثكأ دوجو ةلاح يف .صخش 1000 ىلإ لصی ام مضت ةماعو ةصاخ تایلاعف ةماقإب حمسُی
 .يداونلاو تاناحلا ىلعً اضیأ اذھ يرسی .صخش 300 عاطق لك مضی ،تاعاطق ىلإ ناكملا میسقت بجی

 
 يتلا تلااحلا يف .كولسلاو ةفاظنلا دعاوق عابتاو ،نیرخلآا عم رتم 1,5 غلبت نامأ ةفاسمب ظافتحلاا تایلاعفلا يف بجی امك
 .ةیبط ةمامك ءادترا بجی نامأ ةفاسمب ظافتحلاا اھیف كنكمی لا
 
 ركذ مزلی دق ةیامحلل ةطخلا هذھ لثملً اقفو .اھذیفنتو ةیامح ةطخ عضو ةیلاعفلا مظنم ىلع بجی ةماعلا تایلاعفلل ةبسنلاب
 اھب نكمی يتلا ةدیحولا ةقیرطلا يھ هذھ .ةلاحلا هذھ يف ةحیحصلا تامولعملا میدقت مھملا نم .كب ةصاخلا لاصتلاا تانایب
 .ىودعلاب باصم صخشل كتطلاخمب ةینوتناكلا تاطلسلا غلابإ
 
 .ةدعاسملا ریفوت
 ؟ىفشتسملا يف يتغل اومھفیو اوملكتی مل اذإ ھلعفأ نأ يننكمی اذام
 نیفرتحم نیمجرتم مادختسا مت اذإ .فتاھلا ربع ةمجرتلا تامدخ كانھ كلذك .ةیادبلا يف ةمجرتم وأ مجرتم بلطلاب مق
 قایسلا يف كل قحی .ىودعلاب ةباصلإا نم مھتیامح متت يلاتلابو ةمجرتلا لجأ نم كعم كبراقأ يتأی نأ مزلالا نم سیلف
 .نیرخلآا لبق نم كمھف متی نأو نیرخلآا مھفت نأ يبطلا

 ؟نیرخلآا دعاست نأ دیرت لھ وأ ؟ءاود وأ ماعط ىلإ جاتحت كنكلو لزنملا يف ءاقبلا كیلع بجی لھ
  :رشابملا كطیحم يف ثحبا

 ؟دحأ يأ نم ةدعاسملا بلط عیطتست لھ •
 ؟دحأ يلأ ةدعاسملا میدقت عیطتست لھ وأ •

  :ىرخأ قرطً اضیأ كانھ

 ةنیدملا ةرادإ وأ ةیدلبلا ةرادإب لاصتاب مق •
 «Five up» قیبطت مادختساب مق •
 maintenant.ch-www.aide و jetzt.ch-www.hilf عقوملا ةرایزب مق •
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 .كولسلاو ةفاظنلا دعاوقب مازتللااً امئاد بجی :يلی امً اضیأ قبطنی انھ
 
 ؟ھعم ثدحتلل صخش ىلإ جاتحت وأ قلقلاب رعشت لھ
 :كلذ نع تامولعملا دجت نأ نكمی انھ

 www.salutepsi.ch وأ www.santepsy.ch وأ www.dureschnufe.ch عقوملا ىلع تنرتنلإا يف •
 )Die Dargebotene Hand ةمظنم( 143 مقرلا تحت فتاھلا ربع •

 
 ؟ةیامحلا وأ ةدعاسملا نع ثحبت لھ ؟لزنملا يف رطخلاب ددھم كنأب رعشت لھ

  وأ victimes.ch-aux-www.aide وأ schweiz.ch-www.opferhilfe عقوملا ىلع •
vittime.ch-alle-www.aiuto ةراشتسلاا ىلع لوصحلل ينورتكللإا دیربلا نیوانعو فتاوھلا ماقرأ دجت نأ نكمی 

 .ارسیوس ءاحنأ عیمج يف ةیامحلاو ةیوھلا ةلوھجم
 117 مقرلا تحت ئراوطلا ةلاح يف ةطرشلاب لصتا •

 
 

 :ةمھم ىرخأ فتاوھ ماقرأ
 تلااح عیمجل ةعاسلا رادم ىلع ارسیوس ءاحنأ عیمج يف حاتم مقرلا اذھ :144 )فاعسلإا( ةیبطلا ئراوطلا •

 .ةیبطلا ئراوطلا
  تحت دجتسملا انوروك سوریف لوح ةلئسلأا ىلع درلا متی :دجتسملا انوروك سوریف نع تاراسفتسلاا طخ •

 .00 00 463 058 مقرلا
 لیللا يفو موی لك حاتملا 0844 844 911 مقرلا ىلع Medgate ـب لصتا :ةرسلأا بیبط ىدل لجسم نكت مل اذإ •

  ً.اضیأ
 
 
	لمعلا ناكم ىلإ ةدوعلا
 نإف كلذ عمو .ةماعلا تلاصاوملا لئاسو ماحدزا ةورذ تاقوأ بنجتل لزنملا نم لمعلا ةلصاومب يداحتلاا سلجملا ىصوی

 .ةدوعلا كلت دعومو لمعلا ناكمل ةدوعلا عوضوم يف رارقلا بحاص وھ لمعلا بحاص

 كل رفوی نأ لمعلا بحاص ىلعف ،كیدل قباس ضرم دوجو ببسب ریبك لكشب ةباصلإا رطخ ھجاوتو لمعت تنك اذإ
  .ةبسانملا ةیامحلا تاءارجإ

 
 ةماعلا تلاصاوملا يف ةمامكلا ءادترا بجاو

 
  ؟ةمامكلا ءادترا بجاو يرسی نیأ
 مارتلا طوطخو تاراطقلا يأ ،ةماعلا تلاصاوملا ةفاك ىلع ةمامكلا ءادترا بجاو يرسی

 ءادترا بجاو يرسی .كیرفیلتلا دعاصمو جلزتلا دعاصم كلذ نم ىنثتسی .نفسلاو ةقلعملا تاراطقلا يفً اضیأو ،تلافاحلاو
 .ارسیوس يف طبھتو نم رداغت يتلا تارئاطلا يفً اضیأ ةمامكلا

  ؟نیرخآ صاخشلأو راغصلا لافطلأل تاءانثتسا كانھ لھ
 نوعیطتسی لا نیذلا صاخشلأاً اضیأ ىنثتسی امك .ةمامكلا ءادترا بجاو نمً اماع رشع ينثا نس تحت لافطلأا ىنثتسی
 .ةیبطلا بابسلأاً اصوصخ ،ةصاخ بابسلأ ةمامكلا ءادترا

  ؟فصنلا نع دیزت لا ةلفاحلا وأ راطقلا لاغشإ ةبسن تناك اذإ ةمامكلا يدترأ نأ مزلی لھ
 ؤبنتلا دحأ عیطتسی لا ثیح ،ةماعلا تلاصاوملا ةلیسو يف نیدوجوملا صاخشلأا ددع نع رظنلا ضغب ةمامكلا ءادترا مزلی
  .كلذ دعب تلاصاوملا ةلیسو نوبكریس نیذلا صاخشلأا ددعب

  ؟شامق ةعطقب ھتیطغت ىتح وأ يفنأو يھجو ىلع حاشولا عضو يننكمی لھ :ةمامك يدل نكی مل اذإ
 نم ةیفاكلا ةیامحلا رفوی لا حاشولاف .ةمامكلا ءادترا ةرورض نم يفعی لا ھجولا ىلع شامق ةعطق وأ حاشولا عضو ،لا
  .شامقلا نم ةعونصملا ةمامكلا وأ ةیبط ةمامك ءادترا بجیف .فٍاك لكشب نیرخلآا يمحی لا امك ىودعلا

  ؟ةمامكلل باكرلا ءادترا ىلع ةباقرلا ىلوتیس نم
  .تامیلعتلا ذیفنتو ةباقرلا رمأ نملأا دارفأو ةیدیدحلا ككسلا ةطرشو راطقلا وفظوم ىلوتی
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  ؟ةمامكلا ءادترا تضفر اذإ ثدحی اذام
  .ةمداقلا ةطحملا يف تلاصاوملا ةلیسو ةرداغم ھیلع ةمامكلا ءادترا ضفری نم
 نع( تامیلعتلا ذیفنت ھضفرل ةجیتن ھیلع ةبوقع عیقوت متی دقف ةبكرملا رداغی ملو نملأا دارفأ تامیلعت صخش ضراع اذإ

  .)ةمارغ دجوت لا ،ةیداعلا ةیئانجلا تاءارجلإا قیرط

 نكاملأا يف ءاحصلأا صاخشلأا يمحت لا تامامكلا نأ لئاقلا يأرلاب ةحصلل يداحتلاا بتكملا كسمتی ةلیوط ةرتف ذنم
  ؟ةیرابجإ نلآا تامامكلا تحبصأ اذامل .ةماعلا
 روھظ لبق نیموی ةدمل ملعی نأ نود ىودعلا لقنی نأ نكمی ،ىودعلاب باصُی نمو .نیرخلآا يمحی ،ةمامك يدتری نم
 نمضی مل نإو ىتح ً.اضعب مھضعب نومحی عیمجلا نإف ،ةقیضلا نكاملأا يف تامامك عیمجلا يدتری امدنع نكلو .ضارعلأا
  .سوریفلا راشتنا ؤطابت ىلع لمعی اذھ نإف %100 ةبسنب ةیامحلا كلذ
 
 ارسیوس ىلإ لوخدلا / تلاحرلا
 
 قطانم نم ارسیوس ىلإ مودقلا دنع مایأ 10 ةدمل يحصلا رجحلا يف ءاقبلاب مازلإ كانھ 2020 )زومت( ویلوی 6 نمً ارابتعا
  .ةنیعم
 باكرلل يلودلا لقنلا صوصخب )19 دیفوك( دجتسملا انوروك سوریف ةحفاكم تاءارجإ موسرم ىلإ تاءارجلإا هذھ دنتست
 .انوروك سوریفب ىودعلا رطاخم اھیف دادزت يتلا قطانملاو نادلبلا نم دلابلا لوخد ىلع يرستو
 
 .كیلإ اھئاطعإب ةصتخملا ةھجلا موقتس يتلا تامیلعتلا عبتاو نیموی نوضغ يف كمودقب ةصتخملا ةینوتناكلا ةھجلا غلبأ
 ةفلاخم كلذ ربتعی ،دلابلا ىلإ مودقلا دنع غلابلإا بجاوب ءافولا مدع ةلاح يف وأ يحصلا رجحلا نم برھتلا ةلاح يف
 .يرسیوس كنرف 10000 ىلإ لصت ةیلام ةمارغ عفدب بقاعُیو ،ةئبولأا نوناق بجومب ةینوناق
 ،ةینعملا ةینوتناكلا تاھجلاب لاصتلاا ةمئاقو ،انوروك سوریفب ىودعلا رطاخم اھیف دادزت يتلا قطانملاو نادلبلاب ةمئاق دجت
 :انھ يحصلا رجحلا بجاو نم ءانثتسلاا تلااح ىلإ ةفاضلإاب

 
www.bag.admin.ch/entry 

 
 
 

 نیطلاخملا عبتتو انوروك سوریف تارابتخا
 .ىودعلا ةلسلس فقوت
 
 
 ؟ةیمھلأا هذھ ناءارجلإا بستكی اذامل

 سوریف رابتخلا ضرملا ضارعأ مھیدل نیذلا صاخشلأا عیمج عضخی نأ بجی »ةیعیبط« ھبش ةایح ىلإ لصن يكل
 عیمج مدقی نأً اضیأ مھملا نم رابتخلاا ىلإ ةفاضلإاب .ةفیفخلا ضارعلأا ةلاح يف ىتح ،روفلا ىلع دجتسملا انوروك
 نلأ .معطملا يف ،لاثملا لیبس ىلع ،ةجاحلا دنع عبتتلا ةیلمع ءارجإ نكمی ىتح مھب ةصاخلا لاصتلاا تانایب صاخشلأا
 تارابتخلال نكمی اذھبو .ةدیج ةحصب مھنأ نورعشی مھنوك نم مغرلا ىلع ىودعلل نیلقان اونوكی دق نیباصملا صاخشلأا
 .ىودعلا ةلسلس فقو نیطلاخملا عبتتو
 
 .نیطلاخملا عبتت أدبی انوروك سوریف رابتخلا ةیباجیلإا ةجیتنلا ةلاح يف
 .ھعم قیثو لاصتا ىلع اوناك نیذلا صاخشلأا دیدحت ىلع باصملا صخشلا عم ةینوتناكلا تاطلسلا لمعت •
 .اھعابتا مھیلع يغبنی يتلا ةیلاتلا تاءارجلإاو ىودعلل مھضرعت ةیلامتحاب نیطلاخملا صاخشلأا غلابإب تاطلسلا موقت •
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 رخآ ذنم مایأ ةرشع ةدمل اذھ يرسی .يحصلا رجحلا مھلوخد بجی ،ضارعأ يأ صاخشلأا ءلاؤھ دنع نكی مل اذإ ىتح •
 »يحصلا رجحلا«ـب ةصاخلا تامیلعتلا أرقا .ىودعلل لقانلا صخشلاب لاصتا
)downloads-coronavirus-www.bag.admin.ch/neues( اھب مازتللاا ىلع صرحاو. 
  .يحصلا رجحلا ءاغلإب تاطلسلا موقت تقولا اذھ للاخ ةباصلإا فاشتكا مدع ةلاح يف •
 
 
 

 
 SwissCovid قیبطت
 ریغ راشتنلاا عنم ىلإ ةلاوجلا فتاوھلل SwissCovid قیبطت نم مدقملا معدلا قیرط نع فدھن
 SwissCovid قیبطتل نیمدختسملا صاخشلأا ددع داز املك .دجتسملا انوروك سوریفل موكحملا
 ةرتفلً ادوجوم ناك صخش يأ غلابإب قیبطتلا موقیس .فدھلا اذھ قیقحت يف مھتمھاسم تداز

 ھضرعت ةیناكمإب ،دجتسملا انوروك سوریفب ھتباصإ تارابتخلاا تتبثأ ،لقلأا ىلع دحاو صخش نم برقلاب ةلیوط
 نم قیبطتلا لیزنت نكمی .يناجمو يرایتخا قیبطتلا مادختسا .ةیمحم ةیصوصخلا لظت .ةمزلالا تاءارجلإابو ىودعلل
 .Google Play رجتم نمو Apple تاقیبطت رجتم
 
 عرسأ ةروصب ىودعلا لاقتنا لسلاس فاقیإ يف SwissCovid قیبطت دعاسی
 وھف .دجتسملا انوروك سوریف نم دحلا ىلع )Android/iPhone( ةلاوجلا فتاوھلاب صاخلا SwissCovid قیبطت دعاسی
 دعاسی اذھبو ،ةدیدجلا ةباصلإا تلااح عبتت ثیح ،تانوتناكلا ھب موقت يذلا ،يدیلقتلا »نیطلاخملا عبتتل« ً لاامكتسا لثمی

  .ىودعلا لاقتنا لسلاس فاقیإ ىلع
 ،ةیشنامورلا ،ةیلاطیلإا ،ةیسنرفلا ،ةینامللأا تاغللاب( Google Play رجتمو Apple رجتم يف حاتم SwissCovid قیبطت
 .ً)ابیرق ةینیرغتلاو ةیكرتلابً احاتم نوكیس .ةینابسلإا ،ةیبرصلا ،يلاغتربلا ،ةیتاوركلا ،ةیزیلجنلإا ،ةینسوبلا ،ةینابللأا

 Android ماظنب ةلماعلا ةلاوجلا فتاوھلل Google Play رجتم •
 iOS ماظنب ةلماعلا ةلاوجلا فتاوھلل Apple رجتم •

 تداز ،ھنومدختسیو قیبطتلا نوتّبثُی نیذلا صاخشلأا ددع داز املك .يناجمو يرایتخا SwissCovid قیبطت مادختسا
 .دجتسملا انوروك سوریف نم دحلا يف ھتیلاعف
 
  ؟SwissCovid قیبطت لمعی فیك
 ظافتحلاا ىوس كیلع لا ،كلذ دعب .Android وأ Apple ماظنب لماعلا لاوجلا كفتاھ ىلع SwissCovid قیبطت تیبثتب مق
 ىمسی ام وھو ،ثوتولبلا ربع ةرفشم تافرعم لاسرإب لاوجلا فتاھلا موقی .ثوتولبلا ةفیظو لیغشتو كعم لاوجلا كفتاھب
 ةیعمجلا تاققحتلا ةفاك وحم متی نیعوبسأ دعب .زومرلا نم ةیئاوشعو ةلیوط لسلاس نع ةرابع وھو .يعمجلا ققحتلاب
 .زاھجلا نمً ایكیتاموتوأ
 لیجستلاب قیبطتلا موقی امك .ةیوھلا نع فشكلا نود ىرخلأا ةلاوجلا فتاوھلا نیبو ھنیب ةفاسملاو ةدملا سایقب قیبطتلا موقی

 كانھ نوكی انھ .)مویلا للاخ ةقیقد 15 نع دیزت ةیلامجإ ةدملو فصنو رتم نم برقأ( بیرق لاصتا كانھ نوكی امدنع
 .سوریفلا لاقتنلا لامتحا

 
 غلابلإا متی اذكھ
 لاسرإب ةینوتناكلا تاطلسلا موقتسف ،ةیباجیإ SwissCovid قیبطت يمدختسم دحلأ انوروك سوریف رابتخا ةجیتن تناك اذإ
 اذھبو .ھقیبطت يف تاراعشلإا ةفیظو لیغشت صخشلل نكمی دوكلا اذھ قیرط نع طقف .)دیفوك دوك( صخشلا اذھ ىلإ دوك
 نیموی لبق( ىودعلا ةلحرم للاخ مھب بیرق لاصتا ىلع ينعملا صخشلا ناك نیذلا نیرخلآا قیبطتلا يمدختسم ریذحت متی
 .ةیوھلا نع فشكلا نودوً ایكیتاموتوأ راعشلإا لاسرإ متی دوكلا لاخدإب .)ضارعلأا روھظ نم
 متت .ةمداقلا تاوطخلا نع راسفتسلااو قیبطتلاب تامولعملا طخب لاصتلاا مھنكمی مھیلإ راعشلإا لاسرإ مت نیذلا صاخشلأا

 ءاقبلا ھیلعف ،ةیضرم ضارعأ نم يناعی لعفلاب ھغلابإ مت يذلا صخشلا ناك اذإ .تاقولأا عیمج يف ةیصوصخلا ةیامح
 .ةبیبطلا/بیبطلاب لاصتلاا وأ انوروك سوریف صحف لمعو ،نیرخلآا ةطلاخم بنجتو ،لزنملاب
 .ىودعلا لاقتنا ةلسلس رسك يف ةدعاسملاً اعیمج اننكمی ينواعتلا كولسلا اذھ للاخ نم
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 ةیصخشلا ةیصوصخلا ةیامح
 تانایب يأ لاسرإب موقی لاو .طقف لاوجلا كفتاھ ىلعً ایلحم اھنیزختب موقی SwissCovid قیبطت اھعمجی يتلا تانایبلا

 صخشلا ةیوھ جاتنتسا دحأ عیطتسی لا اذھلو .ةمداخ بیساوح وأ ةیزكرم نیزخت نكامأ ىلإ عقوم دیدحت تانایب وأ ةیصخش
 .ماظنلا فاقیإ متیسف قیبطتلا ىودج مدع نیبت اذإ وأ انوروك ةمزأ يھتنت امدنع .ةطلاخملا هذھ تمت نیأ لاو ،ھتطلاخ يذلا
 
 ؟رابتخا ءارجإ يل قحی لھ .ىودعلاب يتباصإ ةیلامتحا دیفت SwissCovid قیبطت نم ةلاسر تیقلت
  ً.اناجم رابتخلاا لمع كنكمی كتباصإ ةیلامتحا دیفت ةلاسر كیقلت درجمب ،معن
 نأ بجی .نلآا ىتح ضارعأ مھیلع رھظت ملو ،لعفلاب ىودعلاب نیباصملا صاخشلأا ىلع فرعتلا ىلإ رابتخلاا اذھ فدھی
  .ةلمتحملا ىودعلا ثودح نم لقلأا ىلع مایأ 5 رورم دعب رابتخلاا متی
 دحلا يف اذھ مھاسیس .ةمداقلا تاوطخلاب كرابخلإ ،ةینعملا ةینوتناكلا ةطلسلا كب لصتتس ةیباجیإ رابتخلاا ةجیتن تناك ذإ
 .سوریفلا لاقتنا نم
 
 ؟يتباصإ ةیلامتحا دیفت ةلاسر يقلتل ةجیتن لزنملا يف ءاقبلا تررق اذإ يبتار ىلع لوصحلا يف رمتسأس لھ
 ةلاح يف قیبطتلا يف فتاھلا مقر رھظی( SwissCovid تامولعملا طخب لاصتلاا ىجریف كتباصإ ةیلامتحا دیفت ةلاسر تیقلت اذإ
 .كانھ كتلئسلأ تاباجإ ىلع لصحتس .)ةلاسر ىلع لوصحلا
 ىلإ ریشت ةلاسر كیقلتل ةجیتن لزنملا يف ءاقبلا تررق اذإ روجلأا عفد ةلصاومب مزلم ریغ لمعلا بحاص نإف أدبملا ثیح نم
   .كتباصإ ةیلامتحا
  .رجلأا ىلع لوصحلا يف رارمتسلاا يف ةیقحلأا يطعی يذلا وھ ةصتخملا ةینوتناكلا تاطلسلا ھضرفت يذلا يحصلا رجحلا طقف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 coronavirus.ch-www.bag                            :تامولعملا نم دیزمل 

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus                                                                              
 )ةیزیلجنلإاو ،ةیلاطیلإاو ،ةیسنرفلاو ،ةینامللأا تاغللاب(                                                                     

 

 

   ؟COVID-19 وھ امو SARS-CoV-2 ـب دوصقملا ام ؟دجتسملا انوروك سوریف وھ ام
 ةنیدم يف يوئرلا باھتللاا تلااحل يئانثتسلاا راشتنلاا دعب 2019 ماع ةیاھن يف نیصلا يف دجتسملا انوروك سوریف فشتكا
 قرشلا ةمزلاتم ضارمأ تاببسم ةلئاع سفن ىلإ يمتنی وھو ،SARS-CoV-2 مسا ىلع سوریفلا لصح .نیصلا طسوب ناھوو
 .»SARS« داحلا يوئرلا باھتللاا ةمزلاتمو »MERS« ةیسفنتلا طسولأا
ً امسا دجتسملا انوروك سوریف نع مجانلا ضرملا ىلع )WHO( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تقلطأ 2020 طابش/ریاربف 11 يف
 .»Coronavirus-Krankheit 2019« ةینامللأاب وأ »coronavirus disease 2019« ـلً اراصتخا ،COVID-19 ً:ایمسر
 نم لاقتنلاا قیرط نع نلآا رشتنی ھنأو ،تاناویحلا قیرط نع رشبلا ىلإ لقتنا سوریفلا نأ ىلإً ایلاح ةرفوتملا تامولعملا ریشت

 ،ناھوو ةنیدم يف تاناویحلاو كامسلأل قوس وھ سوریفلا ھنم جرخ يذلا يلصلأا نطوملا نوكی نأ لمتحملا نم .رخلآ صخش
 .نیحلا كلذ ذنم ھقلاغإب ةینیصلا تاطلسلا تماق دقو

 


