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Tények

Lényeges informaciok az Uj koronavirusrol és a viselkedési és higiéniai szabalyokrol.

Mit tehet On?

Maradjon otthon. Ezzel életeket ment.

Csak az alabbi kivételes esetekben hagyja el otthonat:

e Nem tud otthonrdl dolgozni, és be kell mennie a munkahelyére.
A munkaltatok kotelesek gondoskodni a munkatarsak védelmeérél.
Elelmiszert kell vasarolnia.

Orvoshoz vagy gyogyszertarba kell mennie.

Masoknak kell segitenie.

.

Ha On 65 év feletti, vagy barmilyen betegségben szenved,
azt ajanljuk, hogy feltétleniil maradjon otthon!
Csak akkor hagyja el otthonat, ha orvoshoz vagy gyogyszertarba kell mennie.

Tartsa be kovetkezetesen a higiéniai és viselkedési szabalyokat.

Tartson tavolsagot! Mosson alaposan kezet!

Zsebkenddbe vagy a
konydkhajlataba
tisszentsen!

Kerllje a kézfogast!

A haziorvosnal vagy a
surgdsségi osztalyon
csak telefonon
jelentkezzen be!
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Az 0j koronavirussal kapcsolatos leggyakoribb kérdések

Fertozés és kockazatok

Svajcban rendkivil komoly a helyzet. A koronavirussal valé megfert6z6dések szama gyorsan
novekszik. Sokan megbetegednek. Vannak, akik csak kdnnyebben betegszenek meg, de 6k is
fertéznek. A megbetegedés halalos kimenetelli is lehet, és vannak kiléndsen veszélyeztetett
emberek, akik esetében fokozott a kockazata annak, hogy sulyosan megbetegednek.

Miért olyan fontosak a higiéniai és viselkedési szabalyok?

Az Uj koronavirus egy Ujfajta virus, amellyel szemben még nem alakult ki az emberek
immunvédettsége (védekezo képessége). Nagyon megnovekedhet a fert6zések és
megbetegedések szama, ezért az Uj koronavirus terjedését a lehetd legjobban le kell lassitani.
Kiildndsen vigyaznunk kell azokra, akiknél fokozottan fennall a megbetegedés kockazata. Ok a 65 év
feletti, illetve a kdovetkezd betegségek valamelyikében szenved emberek:

e magas vérnyomas,

e cukorbetegség,

e sziv- és érrendszeri megbetegedések,

o kronikus légzészervi megbetegedések,

° rak és

e az immunrendszer gyengiilésével jar6 megbetegedések és terapiak.

Ha mindannyian betartjuk a viselkedési és higiéniai szabalyokat, jobban tudunk vigyazni rajuk is.
Ezzel hozzajarulhatunk ahhoz is, hogy a sulyos betegségben szenveddk tovabbra is megfelelé
kezelésben részesuljenek az egészséglgyi intézményekben. Az intenziv osztalyokon rendelkezésre
allé helyek és lélegeztet6gépek szama ugyanis korlatozott.

Hogyan lehet elkapni a koronavirust?

Az Uj koronavirust féként szoros és hosszabb ideig tarté kontaktus altal lehet elkapni: ha példaul egy
megbetegedett emberrel kevesebb mint 2 méteres tavolsagban tartézkodunk.

A fert6zés torténhet

+ cseppfertézés utjan: ha a megbetegedett személy kohog vagy tiisszent, a virus
kozvetlendl masok orr-, szaj- vagy szemnyalkahartyajara kerulhet.

*  kéz érintésén keresztil: ha a kbhdgés vagy tisszentés soran a fertéz6 cseppek a kézre
kerlilnek, vagy ha megérintiink egy olyan feliiletet, amelyen megtalalhaté a virus. igy a virus
a szajunkba, orrunkba és szemunkbe kerul, ha megérintjik ezeket a testrészeinket.

Mikor fert6z6 valaki?

Felhivjuk a figyelmét, hogy a koronavirussal megfert6z6dott személy hosszu ideig fert6zé:
+ Mar egy nappal a tiinetek jelentkezése el6tt — tehat mar azel6tt, hogy észlelné, hogy
megfert6z6dott.
+ Atiinetek fennallasa alatt kiilonosen fert6zo.
+ Legalabb 48 6ran at azutan, hogy ismét teljesen egészségesnek érzi magat. Ugyeljen tehat
tovabbra is a megfelel6 tavolsag megtartasara, és mosson rendszeresen szappannal kezet.
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Mindenkinek ugy kell viselkednie, mint ha fert6z6 lenne!
e Maradjon otthon.
Mosson rendszeresen, alaposan, szappannal kezet.
Ha el kell hagyni a lakasat, tartson legalabb 2 méter tavolsagot a tébbi embertél.
Kertulje a csoportosulasokat.
Ne alkosson masokkal 5 f6 feletti csoportokat.
Kisebb csoport esetén is tartsa meg mindig a 2 méteres tavolsagot.
A haziorvosnal vagy a slrgdsségi osztalyon csak telefonon jelentkezzen be.

Tunetek, diagnozis és kezelés

Mely tiinetek jelentkeznek az Uj koronavirussal fertézo6tt embernél?

A leggyakoribb tinetek: A ritkadbbak:

» kohogés (altalaban szaraz) » fejfajas

» torokfajas * gyomor- és emeésztérendszeri tiinetek
* nehéz légzés * szag- és izérzékelés elvesztése

o laz, lazérzet + koét6hartya-gyulladas

izomfajdalom tusszdgés

A tlnetek kuldnbdzéek eréssegliek, és lehetnek enyhék is. Felléphetnek szévédmények is, példaul
tudégyulladas.

Nem minden a tlineteket mutaté embernél végzik el a koronavirustesztet. Azonban ha a fent gyakoriként

megnevezett tinetek barmelyikét vagy tdbbet is észlel magan, valdszinileg megfertéz6détt az uj
koronavirussal.

Hogyan torténik az uj koronavirusos megbetegedés gydqgyitasa?

A kezelés csak a tunetek enyhitésére korlatozodik. A betegeket a tébbiek védelme érdekében
elkulonitik. A sulyos megbetegedéseket tdbbnyire korhazi intenziv osztalyon kell kezelni. Adott
esteben mesterséges légzésre is szikség lehet.

Mit tegyek, ha tlineteket tapasztalok magamon?

Olvassa el az ,6nelszigetelésre” vonatkozé utasitasokat a www.bag.admin.ch/neues-coronavirus /
http://www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus oldalakon, és
tartsa be ezeket kdvetkezetesen.

Ha az utasitdsokat nem érti meg a rendelkezésre allé nyelveken, forduljon

valakihez, aki el tudja ezeket magyarazni Onnek.

Az alabbiakban bemutatunk néhany lényeges utasitast, amelyeket azonnal és feltétlendl be kell
tartania, ha tiinetek jelentkeznek Onnél:

Csak egy szobaban tartozkodjon, és tartsa zarva annak ajtajat. Szelléztessen rendszeresen.
Kerlljon masokkal minden érintkezést.

Tartsa be kdvetkezetesen a higiéniai szabalyokat.

Csak a tiinetek megsziinését kdvetd 48 ora utan hagyja el lakasat.

Ez leghamarabb a tlnetek jelentkezését kdvetd 10 nap utan térténhet.

Ha On 65 év feletti, vagy barmilyen betegségben szenved, és a gyakori tiinetek koziil egy vagy
tobb tiinet jelentkezik Onnél, azonnal hivja fel haziorvosat. Hétvégén is.

Ha On 65 év alatti, és nem szenved semmilyen betegségben, akkor hivja fel haziorvosat, ha
egészségi allapota romlik. Kiléndsen akkor, ha nehezen Iélegzik.
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Mit tegyek, ha érintkeztem olyan személlyel, akinél jelentkeztek a koronavirus tiinetei?

Gondolja végig:
1) Egy haztartasban él a koronavirus egy vagy tébb gyakori tiinetét mutaté személlyel?
2) Kozeli kapcsolatba kerlt valakivel (példaul 6lelés, puszi), akinél az elkdvetkez6 24 éraban a
koronavirus egy vagy tobb gyakori tiinetét tapasztaltak?

Ha az 1) vagy 2) kérdésre igennel vélaszolt, On valosziniileg megfert6zddétt. Most fontos, hogy senkit
ne fert6zzon tovabb.

Olvassa el az ,0nkéntes karanténra” vonatkozé utasitasokat a www.bag.admin.ch/neues-coronavirus /
www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus oldalakon, és tartsa
be ezeket kdvetkezetesen. Ha az utasitasokat nem érti meg a rendelkezésre allé nyelveken, forduljon
valakihez, aki el tudja ezeket magyarazni Onnek.

Az alabbiakban bemutatunk néhany Iényeges utasitast, amelyeket most feltétlenil be kell tartania:
* Maradjon otthon 10 napig.
» Kerllje a kapcsolatot masokkal. Egyeduli kivétel: azok a személyek, akikkel egy haztartasban
él, és akik szintén karantén alatt allnak.
+ Kérje meg csaladjat vagy baratait, hogy a legsziikségesebbeket szerezzék be Onnek.
» Tartsa be kdvetkezetesen a higiéniai szabalyokat.

Ha ez id6 alatt tiinetek jelentkeznek Onnél, kévesse a ,Mit tegyek, ha tiineteket tapasztalok
magamon?” fejezetben talalhaté utasitasokat.

Olyan panaszokat, betegségérzetet vagy tiineteket tapasztal, amelyek nem hozhatok
osszefliggésbe az 0j koronavirussal?

Az Uj koronavirussal nem 6sszefiiggd egészségligyi panaszokat, betegségeket és tiineteket tovabbra
is komolyan kell venni és kezeltetni kell. Ne varjon sokaig, kérjen segitséget: hivjon orvost!

Tovabbi informaciok

Tilos 5 {6 feletti 6sszejoveteleket tartani.

A svajci Szbvetségi Tanacs 2020. marcius 20-an megtiltotta a tébb mint 5 fés nyilvanos
Osszejoveteleket. Nyilvanosnak szamit minden kozteruleten, pl. tereken, sétaléutcakban, parkoldkban
és hasonlo tereken tartott sszejovetel. Ha masokkal talalkozik, koteles legalabb 2 méteres tavolsagot
tartani. Aki nem tartja be ezeket az el6irasokat, pénzbirsaggal sujthaté. Minden korosztalyra
vonatkozo el6iras: tartsa be a svajci Szovetségi Tanacs tiltd és rendelkezd intézkedéseit €s minden
ajanlasat. Ugyeljen sajat egészségére és arra, hogy ne fertézzon meg masokat.

Talalkozhatok a barataimmal?

Altalanos eléiras: maradjon otthon. Kiilsnésen a 65 év feletti, vagy barmilyen betegségben
szenvedd személyekre vonatkozik, hogy lakasukat csak kivételes esetben hagyhatjak el.

Tilos kozteriileten 6t f6 feletti 6sszejoveteleket tartani. Ez az el6iras a nagyobb csaladokra és
haztartasokra is vonatkozik. A rendérség birsagot szabhat ki Onre, ha nem tartja be ezeket az
elbirasokat.

Ot vagy annal kevesebb szamu ember taldlkozasakor is be kell tartani a legalabb 2 méteres
tavolsagot. Az azonban természetesen megengedett, hogy egy anya kézen fogva vezesse
kisgyermekét, vagy séta kdzben a férj tamogassa rosszul laté feleségét.

Minimalizalja a legsziikségesebbre a fizikai kapcsolattartast példaul az alabbiak betartasaval:
= Munka utéan ne uljén be munkatarsaival sehova.

= Ne tartson hazibulit.

= Ne menjen focizni a barataival.

= Ne tartson a gyerekeknek szlletésnapi zsurt.
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Ne taldlkozzon csoportban tébb mint 6t személlyel, és feltétlendl Ggyeljen a legaldbb 2 méteres
tavolsag betartasara. Emellett tartsa be a higiéniai és viselkedési szabalyokat.

Mit tehetek, ha a kérhazban nem beszélnek és nem értenek a nyelvemen?

Rogtén az elején kérjen tolmacsot. Létezik telefonos tolmacsszolgalat is. Professzionalis tolmacs
bevonasa esetén nem szilkséges, hogy hozzatartozoi tolmacsként elkisérjék Ont, igy megovja 6ket a
megfertéz6déstdl. Egészseégligyi beavatkozasok esetén jogosult arra, hogy értse, amit mondanak
Onnek, és értsék, amit On mond.

Otthon kell maradnia, és élelmiszerre vaqy orvossagokra van sziiksége?
Vagy szeretne valakinek segitségére lenni?

Nézzen korul sajat kdrnyezetében:
e Van kitél segitséget kérnie?
e Tud valakinek segiteni?
Tovabbi lehetségek:

* Forduljon a lakhelye szerinti 5nkormanyzathoz.
* Haszndlja a ,Five up” alkalmazast.
» Tajékozddjon a kdvetkezd oldalakon: wwwe.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

E tekintetben is fontos, hogy a viselkedési és higiéniai szabalyokat mindig szem el6tt kell tartani és
gondoskodni kell betartasukral.

Vannak gyerekei?

A gyerekekre nem vigyazhatnak nagyszileik vagy mas veszélyeztetett személyek. Ugyeljen arra,
hogy a gyermekek legfeljebb 6t6s csoportban jatsszanak. A gyermekcsoportok mindig legyenek
allanddk, azaz mindig ugyanazok a gyerekek jatsszanak egyutt. Mikdzben a gyermekek jatszanak, a
felnéttek ne legyenek egy csoportban.

Aggddik, vagy sziiksége van valakire, akivel beszélhet?
Itt talal informaciokat:
* azinterneten a www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch oldalon,
+ telefonos tanacsadas a 143 hivoszamon (,Die Dargebotene Hand” svajci segélyszervezet)

Veszélyeztetve érzi otthon magat? Seqitségre vagy védelemre van sziiksége?

o A kovetkezd oldalakon telefonszamokat és e-mail-cimeket talal, amelyek alatt anonim
tanacsadasban és védelemben részestilhet egész Svajc teriletén: www.opferhilfe-schweiz.ch

/ www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.
o Vészhelyzet esetén hivja a rendérséget a 117-es hivdszamon.

Tovabbi Iényeges telefonszamok:
* A menték (ambulancia) hivoszama 144, amely Svajc teljes teriiletén éjjel-nappal hivhato
egészségugyi vészhelyzet esetén.
» A koronavirussal kapcsolatos informacidés vonal: a 058 463 00 00 hivoszamon minden
kérdésére valaszt kap az Uj koronavirussal kapcsolatosan.
* Ha nincs haziorvosa, a Medgate a 0844 0844 911 hivdszamon az év minden napjan, éjjel-
nappal rendelkezésre all.
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igy védekeziink a munka soran.

Svajcnak tovabbra is mikodnie kell. Aki megteheti, dolgozzon otthonrél. Ha pl. épitkezésen,
kiskereskedésben vagy gyartélzemben dolgozik, tartsa be a higiéniai és viselkedési szabalyokat. A
munkaltatok is kotelesek betartani a higiéniara és a-tavolsagtartasra vonatkozo szovetségi
eléirasokat. Ennek keretében kotelesek szervezési és technikai intézkedéseket végrehajtani a
munkatarsak biztonsaga érdekében. Azokat a vallalatokat, amelyek nem hajtjak végre vagy nem
tudjak végrehajtani ezeket az intézkedéseket, be lehet zarni.

Ko6szonjiik, hogy hozzajarul orszagunk miikodoképességének fenntartasahoz.

Mi az Uj koronavirus?
Mi az a SARS-CoV-2 és mi a COVID-19?

Az Uj koronavirusra 2019 végén, Kinaban figyeltek fel, miutan a kézép-kinai Vuhan varosaban
kiilbndsen sok tiidégyulladasos megbetegedés tortént. A virus a SARS-CoV-2 elnevezést kapta.
Ugyanahhoz a viruscsaladhoz tartozik, mint a kdzel-keleti Iéguti koronavirus, a MERS (Middle-East
Respiratory Syndrome) és a sulyos akut légz&szervi szindroma, a SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome).

Az Uj koronavirus altal okozott betegségnek a WHO 2020. februar 11-én hivatalos nevet adott:
COVID-19, amely a ,coronavirus disease 2019”, magyarul ,koronavirusos megbetegedés 2019.”
roviditése.

A jelenleg rendelkezésre all6 informaciokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberrél emberre
terjedd virus allatoktol ered. Helyi forrasa valdszinlleg egy hal- és allatpiac Vuhanban, amelyet a kinai
hatésagok id6kézben mar bezarattak.

Tovabbi informaciok: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(német, francia, olasz, angol)
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