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Fleta e fakteve

Informacione té réndésishme rreth Koronavirusit té ri dhe rreth rregullave té sjelljes dhe higjienés.

Cfaré mund té béni?

Tani géndroni né shtépi. Shpétoni jetén tuaj.

M Pérveg rasteve pérjashtimore té méposhtme:

e Puna nga shtépia nuk éshté e mundur dhe ju duhet té shkoni né puné.
Punédhénési ka detyrimin qé té sigurojé mbrojtjen e punonjésve.

e Ju duhet té blini ushgime.

e Ju duhet té shkoni te mjeku/mjekja ose né farmaci

e Ju duhet té ndihmoni njeréz té tjeré

Jeni mbi 65 vjec¢ apo keni ndonjé sémundje té méparshme?

Atéheré ne ju késhillojmé me forcé gé té géndroni né shtépi!
Kétu béhet njé pérjashtim: vetém kur ju duhet gé té shkoni te mjeku/mjekja

Zbatoni né ményré té vazhdueshme rregullat e higjienés dhe té sjelljes.

[oXade] o%og%
Mbani distancé. é Lani duart miré.

Teshtini dhe kollituni ose
vendosni parakrahun

Shmangni shtréngimin e
duarve.

Shkoni né klinikén
mjekésore ose né
repartin e urgjencés
vetém pas njoftimit me
telefon..
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Pyetjet dhe pérgjigjet mé té shpeshta pér Koronavirusin e ri

Ngjitja dhe rreziget

Zvicra ndodhet né njé gjendje té jashtézakonshme té réndé. Numri i infektimeve me koronavirusin e ri
po rritet shumé shpejt. Shumé njeréz po sémuren. Disa prej tyre s€émuren vetém lehté. Por megjithaté
ata jané infektues. Por sémundja mund té pérbéjé gjithashtu edhe rrezik pér jetén. Dhe persona qé
jané vecanérisht té rrezikuar: ata kané rrezik té larté pér t'u sémurur réndé.

Pérse jané kaqg té réndésishme kéto rregulla pér higjienén dhe sjellien?

Né rastin e koronavirusit té ri béhet fjalé pér njé virus té ri ndaj té cilit njerézit nuk kané ende asnjé
mbrojtje imunitare (forca mbrojtése e trupit). Prandaj mund té keté shumé infektime dhe
sémundje. Prandaj ne duhet gé mundésisht ta parandalojmé pérhapjen e Koronavirusit té ri.

Ne duhet t'i mbrojmé personat e vecanté, té cilét kané njé rrezik té larté pér t'u sémurur réndé. Kéta
jané personat gé jané mbi 65 vje¢ dhe personat me njé sémundje t& méparshme. Kéto sémundje té
méparshme jané:

¢ Hipertensioni/presioni i larté i gjakut,

e Diabeti,

¢ Sémundjet e sistemit kardiovaskular,

¢ Sémundjet kronike té rrugéve té frymémarrje,

e Kanceri, si dhe

¢ Sémundjet dhe terapité qé dobésojné sistemin imunitar.

Nése i respektojmé gé té gjitha rregullat e sjelljes dhe té higjienés, atéheré ne mund t'i mbrojmé mé
miré edhe kéta persona. Né kété ményré ne kontribuojmé gjithashtu gé personat me sémundije té
rénda né institucionet shéndetésore té vazhdojné té trajtohen miré. Kjo pér arsye se dhomat e trajtimit
dhe aparaturat e ventilimit né pavijonet e kujdesit intensiv jané té kufizuara.

Si transmetohet Koronavirusi i ri?

Koronavirusi i ri transmetohet kryesisht gjaté kontaktit t&€ afért dhe té gjaté: nése géndrohet me njé
person té sémuré né distancé mé pak se 2 metra.

Transmetimi béhet

e népérmjet spérklave: nése personi i sémuré teshtin ose kollitet, atéheré virusi mund té arrijé
direkt né mukozat e hundés, gojés ose syve té personave té tjeré.

e népérmjet duarve: spérklat infektuese nga kollitja ose teshtima mund té arrijné te duart. Ose
nése prekni njé sipérfage né té cilén gjendet viruset. Ato arrijné né gojé, hundé ose sy nése
personi i prek ato.

Kur konsiderohet infektues njé person?

Mbani parasysh: kushdo gé éshté sémurur me koronavirusin e ri, ai €shté infektues pér njé kohé té
gjaté. Mé konkretisht:

¢ Qé njeé dité pérpara shfagjes sé simptomave — pra pérpara se té dallohet se ai éshté veté i
infektuar.

o Gjaté kohés gé njé person ka simptomat, ai éshté veganérisht infektues.

o Té paktén deri né 48 oré pasi personi ndihet pérséri plotésisht i shéndetshém. Megjithaté
béni pérséri kujdes gé té ruani distancén dhe té lani rregullisht duart me sapun.
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Té gjithé duhet té sillen sikur té ishin infektues!
e Qéndroni né shtépi.
e Lani rregullisht miré duart me ujé dhe sapun.
e Kur ju duhet gé té dilni nga banesa: mbani njé distancé té paktén 2 metra nga personat e
tjeré.
Evitoni grupet e njerézve.
Mos formoni grupe me mé shumé se 5 persona.
Edhe né grupet e vogla mbani gjithmoné njé distancé 2 metra nga njéri-tjetri.
Shkoni né njé kliniké mjekésore ose né repartin e urgjencés vetém pas njoftimit me telefon.

Simptoma, diagnoza dhe trajtimi

Cilat simptoma shfagen né rastin e njé sémundjeje me Koronavirusin e ri?

Mund té shfagen simptomat e méposhtme: Mé té rralla jané:

o Kollé (kryesisht e thaté) ¢ Dhimbje koke

e Dhimbje fyti Simptoma té problemeve me stomakun dhe zorrét
e Véshtirési né frymémarrje Humbje e ndjesisé sé nuhatjes dhe/ose té shijes

e Temperaturé, ndjesi temperature o Konjuktivit

¢ Dhimbje muskujsh e Rrufé

Shkalla e ashpérsisé sé simptomave éshté e ndryshme dhe ato mund té jené edhe té lehta.
Gijithashtu té€ mundura jané edhe ndérlikimet, pér shembull njé pneumoni.

Jo té gjithé personat me simptoma testohen pér koronavirusin e ri. Por nése ju keni njé ose mé shumé
nga simptomat e pérshkruara mé lart si mé t& zakonshmet, ka shumé té ngjaré qé té jeni sémurur me
koronavirusin e ri.

Si trajtohet njé sémundje me Koronavirusin e ri?

Trajtimi kufizohet né zbutjen e simptomave. Pér mbrojtjen e personave té tjeré té sémurét izolohen.
Né rastin e njé sémundjeje té réndé zakonisht éshté i nevojshém njé trajtim né kujdesin intensiv té njé
spitali.

Sipas rrethanave mund té jeté e nevojshme njé frymémarrije artificiale.

Cfaré duhet té béj kur kam simptoma?

Lexoni udhézimet pér “veté-izolimin” (né gjermanisht: “Selbst-Isolation”) né faget e internetit
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus dhe ndigni me rigorozitet kéto udhézime. Nése nuk i kuptoni
udhézimet né gjuhén e ofruar, jeni té lutur t'i drejtoheni dikujt g€ mund t’jua shpjegojé ato.

Kétu jepet njé pérzgjedhje e masave mé té réndésishme, té cilat ju duhet t'i respektoni tani me ¢do
kusht né rast té pércaktimit t& simptomave:

e Qéndroni né njé dhomé dhe mbajeni mbyllur derén e dhomés. Ajroseni dhomén rregullisht.
¢ Shmangni ¢do kontakt me personat e tjeré.
e Zbatoni me pérpikéri rregullat e higjienés.
o Dilni sérish nga shtépia jo mé herét se 48 oré pas largimit t& simptomave.
Por duhet té keté kaluar minimumi 10 dité gé nga fillimi i simptomave.

Nése jeni mbi 65 vje¢ apo nése keni ndonjé sémundje té méparshme, telefononi menjéheré njé
mjeke ose njé mjek né ¢do rast té shfagjes sé simptomave. Edhe gjaté fundjavés.

Nése jeni mé i ri se 65 vjeg dhe nuk keni asnjé sémundje té€ méparshme: telefononi njé mjeke
ose njé mjek kur gjendja juaj shéndetésore pérkeqésohet. Para sé gjithash nése keni véshtirési né
frymémarrije.
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Cfaré duhet té béj nése kam pasur kontakt me njé person gé ka pasur simptoma té koronavirusit?

Verifikoni:

1) Banoni né té njéjtén familje me njé person gé ka njé ose mé shumé nga simptomat e
zakonshme té koronavirusit?

2) Apo keni pasur kontakt intim (pér shembull, pérgafim, puthje) me njé person qé pas 24 oréve
ka shfaqur njé ose mé shumé nga simptomat e zakonshme té koronavirusit?

A éshté “Po” pérgjigjja juaj pér pyetjen 1) dhe 2)? Nése po, atéheré ka gjasa g€ ju té jeni infektuar.
Pas késaj e réndésishme éshté qé té mos infektoni asnjé person tjetér.

Lexoni udhézimet pér “veté-izolimin” (né gjermanisht: “Selbst-Isolation”) né faget e internetit
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus dhe ndigni me rigorozitet kéto udhézime. Nése nuk i kuptoni
udhézimet né gjuhén e ofruar, jeni té lutur t'i drejtoheni dikujt g€ mund t’jua shpjegojé ato.

Kétu jepet njé pérzgjedhje e masave mé té réndésishme, té cilat tani duhet t'i respektoni me ¢do
kusht:

e Qéndroni 10 dité né shtépi.

e Shmangni ¢do kontakt me personat e tjeré. Pérjashtimi i vetém: personat gé jetojné me ju né
banesé dhe gé jané gjithashtu né karantiné.

o Kérkoni gé gjérat mé té domosdoshme t’jua sjellé familja ose miqté.

o Ndigni me rigorozitet t€ gjitha rregullat pér higjienén.

Nése gjaté késaj periudhe ju shfagen simptomat e semundjes, ndigni té gjitha udhézimet né
kapitullin “Cfaré duhet té béj kur kam simptoma?”.

Keni shgetésime, ndjesi sémundjeje apo simptoma gé nuk lidhen me koronavirusin e ri?

Shgetésimet shéndetésore, sémundjet dhe simptomat gé nuk kané lidhje me koronavirusin e
ri duhet té vazhdojné té merren né konsideraté dhe té trajtohen me seriozitet. Merrni né
konsideraté kérkimin e ndihmés dhe mso pritni shumé gjaté: telefononi njé mjek ose njé
mjeke.

Informacione té tjera

Grumbullimet me mé shumé se 5 persona jané té ndaluara.

Parlamenti Federal né seancén e datés 20 mars 2020 ka vendosur ndalimin e grumbullimit t& mé
shumé se 5 personave né ambiente publike. Me ambiente publike nénkuptohet sheshet publike,
trotuaret, parget dhe ambientet e ngjashme. Nése takoheni me persona té tjeré, ju duhet té ruani njé
distancé mé shumé se 2 metra nga njéri-tjetri. Nése nuk e respektoni kété rregull, mund t& dénoheni
me gjobé. Pér té gjithé personat e té gjitha grupmoshave vlen gjithashtu rregulli: Respektoni té gjitha
veprimet e ndaluara dhe masat e parlamentit federal dhe té gjitha késhillat. Mbroni shéndetin tuaj dhe
mos infektoni askénd tjetér!

A mé lejohet té takohem me shokét?

Rregulli i pérgjithshém: géndroni né shtépi. Né veganti personat qé jané té sémuré ose mbi 65 vjeg
duhet té dalin nga banesa e tyre vetém né raste té jashtézakonshme.

Grumbullimet me mé shumé se 5 persona né hapésiré publike jané té ndaluara. Ky rregull vien
edhe pér familjet e médha dhe komunitetet familjare. Policia mund t'ju ndéshkojé me gjobé nése
nuk e respektoni kété rregull.

Edhe kur takohen pesé persona ose mé pak, duhet mbajtur njé distancé minimale prej 2 metrash. Por
sigurisht vetékuptohet gé njé néné mund ta mbajé né krahé fémijén e saj ose gé njé burré ta mbajé
prej krahu gruan e tij invalide gjaté shétitjes.
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Pakésoni kontaktet tuaja sociale né minimumin absolut. Kjo pér shembull nénkupton:
= Asnjé pije pas orarit t& punés me kolegét dhe koleget
» Asnjé festé private
» Asnjé ndeshje futbolli me shokét
» Asnjé ftesé pér ditélindjet e fémijéve

Mos u takoni né grupe me mé shumé se pesé persona dhe ruani me ¢do kusht njé distancé té paktén
prej 2 metrash. Dhe té diskutoni pér rregullat e higjienés dhe té sjelljes.

Cfaré mund té béj nése gjuha ime nuk flitet ose nuk kuptohet né spital?

Pyesni gé né fillim pér njé pérkthyes ose njé pérkthyese. Ka edhe shérbime pérkthimi népérmjet
telefonit. Nése thérrisni pér késhillé pérkthyes profesionisté, atéheré nuk duhet t&€ merrni me vete né
pérkthim té aférmit tuaj dhe késhtu ata mbrohen nga infektimi. Ju keni té drejté té kuptoni dhe té
kuptoheni gjaté ndérhyrjeve mjekésore.

Ju duhet té€ géndroni né shtépi dhe ju nevojiten ushgime apo ilace?
Apo déshironi gé té ofroni ndihmé&?

Mé e thjeshta éshté té shfageni né ambientin tuaj pérreth:

e A mund t'i kérkoni ndihmé dikujt?
e Ose a mund t'i ofroni dikujt ndihmén tuaj?

Mundési té tjera:

= Drejtojuni administratés s& komunés ose bashkisé sé& qgytetit tuaj
= Pérdorni aplikacionin “Five up”
= Kérkoni né faget e internetit www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Edhe né kété rast vlen rregulli: rregullat pér higjienén dhe sjelljen duhen garantuar dhe zbatuar
gjithmoné.

Keni fémijé?

Fémijét nuk duhen Iéné nén kujdesin e gjyshérve apo té personave té tjeré vecanérisht té rrezikuar.
Mbikéqyrni fémijét gé té luajné maksimumi deri né pesé veté. Grupet e fémijéve duhet gé té ruhen;
kjo do té thoté gé té luajné bashké gjithmoné té njéjtét fémijé. Dhe teksa fémijét luajné, té rriturit nuk
duhet gé té takohen né grupe.

Ndiheni té shgetésuar apo keni nevojé té bisedoni me diké?

Kétu do té gjeni informacionet:
e né internet né adresén www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
e  Késhillim pérmes telefonit né numrin 143 (Telefoni i mikut)

Ndiheni té kércénuar né shtépi? Keni nevojé pér ndihmé apo pér mbrojtje?

o Né faget www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch
do té gjeni numrat e telefonit dhe adresat e emailit pér késhillimet né anonimitet dhe mbrojtje
né té gjithé Zvicrén.

¢ NEé rast emergjence telefononi policiné: numri i telefonit 117
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Numra té tjeré telefoni té réndésishém:

¢ Urgjenca mjekésore (Ambulanca) 144: ky numér éshté i disponueshém né ¢do moment té
dités né té gjithé Zvicrén pér té gjitha rastet e urgjencave mjekésore.

¢ Linja e informacionit pér koronavirusin e ri: né€ numrin 058 463 00 00 mund té drejtoni pyetjet
tuaja pér koronavirusin dhe té merrni pérgjigje.

¢ Nése nuk keni asnjé mjek familjeje: Medgate &shté né dispozicionin tuaj né numrin 0844
0844 911 pér 24 oré né dité né 7 dité té javés, né 365 dité té vitit.

Késhtu mbrohemi ne gjaté punés.

Zvicra duhet té vazhdojé jetén e saj edhe mé tej. Kush mundet, duhet té punojé nga
shtépia. Por kur ju punoni, pér shembull, né njé kantier ndértimi, né shitjen me pakicé
apo né njé ndérmarrje prodhuese, ndigni dhe zbatoni rregullat e BAG pér higjienén
dhe sjelljen. Edhe punédhénésit jané té detyruar gé té zbatojné rregullat federale

lidhur me higjienén dhe distancén. Pér kété géllim duhet té merren masa te
pérshtatshme organizative dhe teknike pér siguriné dhe shéndetin e punonjésve.
Sipérmarrjet gé nuk i realizojné kéto masa apo gé nuk jané né gjendje t'i véné né
zbatim kéto masa mund té mbyllen.

Faleminderit gé e mbani vendin toné né lévizje.

Cfare éshte Koronavirusiiri?
Cfare eshte SARS-CoV-2 dhe ¢fare eshte COVID-19?

Koronavirusi i ri u zbulua né fund té vitit 2019 né Kiné pér shkak té njé grumbulli té jashtézakonshém
té€ pneumonive né qytetin gendror kinez Vuhan. Virusi mori emrin SARS-CoV-2 dhe bén pjesé né té
njéjtén familje si virusi patogjen i "Middle-East Respiratory Syndrome" MERS dhe "Sindroma
respiratore akute e réndé" SARS.

Sémundjes gé shkaktohet nga koronavirusi i ri, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) i ka
dhéné njé emér zyrtar mé 11 shkurt 2020: COVID-19, shkurt pér "coronavirus disease 2019" ose né
shqip “Sémundja e koronavirusit 2019”.

Informacionet e disponueshme té deritanishme nxjerrin pérfundimin gé kafshét e kané transmetuar
virusin te njerézit dhe tani ai po pérhapet nga njeriu te njeriu. Prejardhja lokale éshté ndoshta njé treg
peshku dhe i gjésé sé gjallé né gytetin Vuhan, té cilin autoritetet kineze e kané mbyllur ndérkohé.

Informacione te tjera: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(giermanisht, fréngjisht, italisht, anglisht)
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